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Covid-19

...more than 2.5 million individuals worldwide have died from Covid-19, but many more millions
have survived Covid-19 and experienced lasting sequalae.

Prescott. JAMA. 2021
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http://www.mathisintheair.org/wp/2020/03/statgroup-19-e-modelli-per-levoluzione-del-covid-19-intervista-al-prof-fabio-divino/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Postcoviad

Symtom avtar ofta gradvis...

Men en del far kvarstaende eller sena symtom efter den akuta infektionen (kan fluktuera over tid)
Symtomen kan dessutom aven bero pa kritisk sjukdom och avancerad vard

Post infektiost tillstand efter Covid-19 (Postcovid)

WHO och ICD-10 (ICD-10-SE)

Post-covid-19 syndrom (U09.9) kvarstaende eller sena besvar efter Covid-19 (>12 veckor)+ aktuellt symtom/besvar

U.08.9 Covid-19 i den egna sjukhistorien — skall bara anvandas da Covid-19 anses utlakt och pat inte har nagra kvarstaende
besvar men man vill fortydliga att pat haft Covid-19 i sjukhistorien



Andfaddhet eller andningssvarigheter
Trotthet fysisk och mental

Feber och feberkansla

Forandrat lukt och smaksinne

Kvarstaende | Mok

Hog vilopuls eller hjartklappning

Sy mto m Vl d Kognitiva problem

pOStCOVI d Mag- och tarmproblem

Neurologiska symtom ex domningar

Smarta ex brostsmarta, muskel- och ledvark
Sémnproblem

Psykiska symtom oro, nedstamdhet

Muskelsvaghet



Covid symtom over tid
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Postcovid: hetrogen grupp av patienter

Postcovid besvér rapporteras av;

Sjukhusvardade och icke-sjukhusvardade

Sjukhusvardade med eller utan behov av intensivvard (IVA)

Yngre och aldre

Man och kvinnor

Med eller utan comorbiditet

Arbetsfora och tidigare hjalpberoende



Postcovid: hetrogen grupp av patienter

Postcovid besvdr rapporteras av;

Sjukhusvardade och icke-sjukhusvardade

Sjukhusvardade med eller utan behov av intensivvard (IVA)

Yngre och aldre

Man och kvinnor

Med eller utan comorbiditet

Arbetsfora och tidigare hjalpberoende



Det hér fotot av Okand forfattare licens

Uppfdlining postcovid

ieras enligt CC BY-SA

Hetrogen grupp; men ocksa
hetrogena symtom

...a single approach to follow
up and management of long
COVID will not be effective.

Prescott. JAMA. 2021



http://iqxdarrin7698.wikidot.com/blog:_start/date/2018
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Postcovid
— kvarstdende eller sena
symtom efter covid-19

5tod till beslutsfattare och personal
i hllso- och sjukvarden (del 2)

& Socialstyrelsen

Socialstyrelsen kunskapsstod

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf

Stod organisera varden
Stod i att vdlja lampliga insatser vid olika symtom

Stod i att ge information efter varje individs behov


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-4-7351.pdf

Stéd organisera varden

Primarvarden "navet” bade i identifiering, utredning,
behandling och rehabilitering

Ibland behovs specialiserad vard (komplext/allvarligt)

Viktigt med lyhordhet och tydliga
kommunikationsvagar. Veta var man kan remittera v b.

Ibland finns vagar/ibland kravs nya arbetssatt. Vikten av
multiprofessionella/multidisciplindra team i alla nivaer.



https://www.tradeshowinsights.com/2017/08/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Stod i att valja lampliga insatser vid olika symtom

Utifran identifierade problem/symtom: planera for vidare insatser

* Fordjupad utredning; bedomning/tester

* Involvera 6vriga teammedlemmar efter behov

* Vid komplexa tillstand remiss till multidiciplindar bedomning eller specialiserad rehabilitering

Utredning ffa fokuserad pa att identifiera behandlingsbara orsaker och utesluta allvarliga tillstand

Fortsatt stod, behandling, rehabilitering sker diremot oftast fortsatt inom primarvarden



Stéd i att valja lampliga insatser vid
olika symtom

Vi saknar mycket kunskap kring postcovid

Detta utgor grunden for SoS kunskapsstod




Tabell 2. Exempel pa professioner* som kan erbjuda behandling och
rehabilitering for patienter med postcovid

Problem med ...

Profession som kan ha kompetens

aktiviteter i dagliga livet (ADL), inklusive fritid
och arbete

andfaddhet, dyspné, hosta

emofionella funkfioner, stress, oro, dngest

fysisk frmaga (rédighet, styrka, balons,
f&rflytining, kondifion)

kognifiv férmaga (koncenfrafion, minne och
planering, hjidmirStthet)

lukt, srak

rst, kemmunikation
smarta

svdljfférmaga

somn

trétthet (mental och fysisk)

viktfGrandring, naringsintag och
ndringsuppiag

arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator

fysicterapeut, arbetsterapeut

psykolog, arbetsterapeut, fysicterapeut,
kurator

fysicterapeut, arbetsterapeut

psykolog, arbetsterapeut, kurator

diefist, psykolog

logoped, arbetsterapeut

fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog
logoped. dietfist

psykolog, arbetsterapeut, fysicterapeut

arbetsterapeut, fysioterapeut, psykolog
diefist

*Aven lakare och sjukskdterskor ar oftast involverade i all behandling och rehabiftering.



Exempel:
Svar trotthet

Forslag pa lampliga beddmning
ar och atgarder

Erbjud samkilda insatsar vid wissa komolexa aller specifiko symiom:

Rekommendationer fill halso- och sjukvardspersonal som
moter patienter med svar trotthet efter misstankt eller
bekraftad covid-19

Bediim:

om det finns en tydlig orsak till tréttheten

patientens mentala och fysiska trétthet, till exempel utifran ett
strukturerat frageformular

patientens fysiska formaga och aktivitet, till exempel utifran
vedertagna tester och frageformulér

patientens férmaga att fungera 1 vardagen, inklusive arbete, skola
och fritid, och behov av hjdlpmedel

patientens aktivitetsmonster och aktivitetsbalans, till exempel med
stod av en aktivitetsdagbok.

Erbjud atgiirder som till exempel:

energibesparande tekniker, eventuellt med hjilpmedel

strategier for att minska kinslan av fysisk och mental trotthet
gradvis dkad fysisk aktivitet, med hénsyn till symtomen, och tit
uppfoljning av utvecklingen

stod for atergang i1 arbete, skola och fritidsaktiviteter

behandling av orsaker till trottheten, till exempel depression, sorg,
somnproblem, andningsbesviir, smirta eller kognitiva svarigheter
(se specifika avsnitt), anemi eller hypotyreos

strukturerad utvirdering av de utforda atgdrderna.



Stod att ge informaiton

Information viktigt oavsett symtom och sjukdomshistoria, men behover
anpassas individuellt

Var arlig med att kunskapslaget fortfarande ar oklart, men att viss kunskap
finns fran andra narliggande tillstand

Viktigt att patienterna far en upplevelse av att man lyssnar och tar deras
problem pa allvar!




Region Skane

Svdrast sjuka foljs initialt upp av specialiserad vdrd ca 8 veckor efter
utskrivning samtliga sjukhus (endast SUS multiprofessionellt team)

Vid behov av specialiserat stod kring utredning kvarstaende symtom:
SV: SUS Infektionsmott (Malmé-Lund)

Rehabmedicinsk éppenvard (om primdrt behov dr specialiserad rehab)
E NV: Rehab Angelholm (samarbete med mulitdiciplinért team HBG)

NO: Rehab mottagning Hdssleholm

SO: pé gdéng




INnfOr remiss

A. Lung rtg/CT

B. Spirometri

C. EKG

D. 6 min gdngtest (Fysioterapeut)

SKANE

E. MoCA (Arbetsterapeut)

F. Laboraturs: SR, CRP, Hb, vita, Na, K, Krea, TSH




* Postcovid hetrogen grupp med hetrogena symtom
* Viktigt att vara lyhord och identifiera kvarstaende symtom
* De flesta kan fa god vard inom primarvarden

* Specialiserad utredning bor erbjudas vid behov, ffa fokuserad
pa att utesluta allvarliga- eller behandlingsbara- orsaker

* Utover detta rehabilitering och stod viktigt for att fa en

S a m m a nfa tt n | n g valfungerande vardag. Manga ggr inom primarvarden

* Anvand den kunskap och erfarenhet du redan har!

* Rehabilitering i sig lik andra patientgrupper. Baseras pa
individens behov och ork, tidigare aktivitetsniva och upplevda
problem i vardagen

* Viktigt att arbeta med floden for att hjadlpa patienter na fram.
Teamarbete inom samtliga nivaer!




